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in tendinta asimilérii unei ierarhii a valorilor care ne este strd-
ind, cu care nu am tedi in armonie i care, in mod fals insugits,
ne-ar scinda printe-o lupta obomlmw si recidivantd intre ceea
ce suntum si ne dorim de fapt si ceea ce am vrea sd fim pentru

raportam optim 1.1 L\(t }‘iC)T‘, deoarece ¢ Lmu:m’rerraa coordona-
telor fitntei noastre interioare confera detagare de fumultul
dez’éntuit uneori exacerbat gi zgomotas din afard, creand sau
consuvénd sansele unei cilitorii si in alte sfere ale mintii si

bine pe Lcsiaiti Bi putem iet t.z‘

Pentru cd, prin autocunoastere, pot 58 constientizez tot
ce este esential pentru mine, si, odata chpfm pe acest adevar
sau ideal persmnl inteleg diversitatea in unitate a Crealiei;
si pot simli iubire gi compasiune, stiind ca opfiunile fiecaruia
sumnt ddophtL Ia un anumit nivel, mal mult sau mai pufin con-
stient, al sinelul. $i, candva, se vor descopeti mai bine.

Si, pentru ¢ autocunoasterea inseamnd autocontrol. Tar
absenta acestui umh‘c! de sine este una din maladiile de care
suferd societate ard acen: parie

Peritru <4 BTen
58 se ajute cu Rv:kl au proo}emv anivel emunoml, am & le. |
accentuez importanfa acestei laturi a fiinfel noastre. Primul pas
il reprezinti constientizarea cauzelor din viala noastrd care ne
conduc pe un drum gregit sau ajung sé se somatizeze la ni-
vel fizic, si al doilea Ldm area instrumentelor rompa{zb!!c cul
fiecare in parte pentru echilibrare si redobandire a starii de
bine initiale, care ne-a fost daruita la inceputul calatoriei in
acest plan, pe Terra.

Si un ultim , de ce?”, dar nu si un ultim rdspuns: pentri
a putea descoperi clar misiunea noastri personala. L\tra;m—
land distihul poetului englez Alexander Pope inchinat lui Isaac
Newton - ,,54 fie Newton! bi s-a lzirui. qumna E*ma re dintre
nof are looud st rolul ' :

-

nca r‘EL%copz

it san infeles pe deplin.
‘3! sd nu mtim cd remm fam practicd este utild dar nu

li?i?, element:

'};a f%i“é (} f“}z)f

erapie pe
-0 dath, se
mému o fu-
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Primele date...
Prirmaud contact cu r"zz.;}jtt” inea de ,mandald” s-a pre
dupa ce se mai potolise vartejul de evenimente pmvucatt
trezirea lui Kundalinil, care m-a proiectat in Juadc,tr: noud ¢
mensiune a perceptiel. Dupd un i wf‘wi pres

curmnpirats odatd cu marele calu
(816308 ’xi rV ol ldiéz

L

g v
apol Cing

o, insinuindu-se

& I

b -

gia siam ei de bine prin pzésnm planului emotional?

SN

Rolul emotiilor in viatade zicu z

procentajul si pwxihva sau neg_,atjvc\ aprecnndu -le
fiecare in patte, in fumpe de ceea ce simte §i triieste zilnic.
Partea emotionald, intrepatrunsd si in interdependentd cu
planul mental, nu poate fi anihilati pentru ci este un dat al
Creatiei si H mta Lhﬂdﬂd nu este o structurd tehnicd, ucluaw
l d sath. i este siun dar pentru o, dacd com-
sHonal
;

nu am putea mmm hmm‘m in toatd complemlama de nuante
5i evenimente din viata noastrdi, nu am putea simti fericirea

sau experimenta A’T\‘le‘i.If insg, in aw]asi tsmp dwiasl veh‘:cui

sate ransports

abordares fiintel 02 inlreg

Decee nnpm&;anta componenta noastra emofionala?

) SIel ¥ 4, am constaial o4 %0;
cei pe care ii mtalmam la Lo;apw Reiki (exceptiile sunt prea
pufine ca sa pn::ta mcha intrucatva ba!zmla) aveau prublemt-

: Csals mal pulin con-

Tria ;f“w“if F Il e, mt:xm larizat,

in .zmd;c de contextul p vr%‘nl de natum itvcfimm si de mo-
dalitatea mdwid uala de raportare, intelegere si reactie fafd de
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